Oco3HaHHOE POAUTE/IbCTBO
(cTaThs aJ1A yyalmuxcs)

Ha npocropax cetu Bcé Oosiblle TOBOPSAT 00 OCO3HAHHOM
poauTeabcTBe. YTO ke 3TO Takoe? Kakoe poJUTE/NbCTBO MOXKHO Ha3BaTh B
IIOJIHOU Mepe 0CO3HaHHbIM? YeM OHO OTJIN4aeTCs OT TPAAULMOHHOTO U B YEM
ero cMbic1? Ha 3Ty Bonpockl Mbl IONPOOyeM OTBETUTD B IaHHOM CTaTheE.

B HauieM KyJIbTypHOM NPOCTPAHCTBE CJAOXUJIACh TaKas CUTyalys, YTO
BONIPOC O PpOXJAEHUW U BOCIHHWTAHUM JeTed BO MHOILOM OTJAeTcsd Ha
CaMOKOHTpPOJIb poauTesield. O6LIECTBO U TOCyJapCTBO BMeEIIMBAETCA B JeJia
CEMbU B TOM CJIyyae, €C/JIM eCTb HEeCOMHEHHble NMpPOo06JeMbl U HapylleHHs,
KOTOpbIE IBHO YTPOXKAIOT 6/1aronoJyylio MaJleHbKUX rpaxjaH. B ocTasibHbIX
clay4yasix ~ NpeACTaBUTEJM  COLlMAJIbHbIX  HMHCTUTYTOB  MpeJJararoT
KOHCYJIbTaTUBHYIO MOMOILb U MOAJEPXKY NpPU BeAylled poJsu ceMbH. [lpu
HECOMHEHHON IN0Jib3e JAHHOW IMOMOINM, OYeHb MHOTHE JIIOAW OTPULAIT
Heo6X0JUMOCTb MOAOOHBIX YCJAYT, ONTUMUCTUYHO MoJaracb Ha ce6s. OHHU
HaZelTCd, 4YTO pa3bepyTcsd Kak-HUOyAb caMu. “Kak-HuOGyap” - 3TO
HEeOCO3HAaHHOE POAUTEbCTBO.

Oco3HaHHOE e POAWTEJbCTBO HAUMHAETCSd B TOT MOMEHT, KOTZa JiBa
YyeJiIOBeKa BMeCTe pellalT MOAAPUThb KU3Hb HOBOMY 4eJIOBEKY, KOTOPOTro
y>Ke TOTOBBI JIIOOUTb U YBaXaThb. [[py 3TOM OHHU:

® CJIe[ISIT 3a 3[J0POBbEM U I'OTOBSITCS K 3a4aTHIO U POXK/IEHUIO;

® UMENT B HAJIMYHUU MECTO, Te OYAeT KUTb MaJbIll U PUHAHCOBYIO
BO3MO>KHOCTb €r0 COZIeP>KaTh;

® B3aMMOOTHOLIEHUSI CYNPYrOB HaJleXHble, HET KOH(JIUKTOB U
KPH3UCa;

e 00a cympyra TOTOBbl COBMECTHO BBINOJHATb QYHKLUHU
poauTesien

Ho 3To, ckaxkeM Tak, cTapTOBbli MakeT. KpaliHe BakHa BHYTpEHHSISA
FOTOBHOCTb K BOCIMTAaHWIO MaJIeHbKOTO 4eJIOBeKa, IICUXO0JIOThYecKas
3peJIOCTb CaMOro poAuTeJisl HE3aBUCKMMO OT MoJia. [lepedynciuM HecKOJIbKO
NYHKTOB, HaJl KOTOPbIMU MpPHU3bIBaeM 3aZymMaTbcsi Bac, goporue 6yayiiue
poauTe I, YTOObl K MOMEHTY MOsIBJIEeHUsI B Ballieil )KM3HU CblHA UJIU J04epU
Bbl ObIJIM BO BCEOPYKUU.

1) Iodzomoeka. YteHve crHeuuaJIU3UpPOBAHHON JIUTEPATYpHI,
IPOCMOTP COOTBETCTBYIOIIMX BUJEO MOMOXKET NPaBUJbHO CpearupoBaTh B
HY>KHbI MOMEHT. 3TO 3HA4YUT, UTO Bbl He OyAeTe JIMXOpaJ0uHO COOOpaXKaTh,
Kak BaM ObITb, a cpa3y AelcTBOBATb MPABUJILHO.



2) Oco3HaHHOocmb. [lpeactaBbTe, 4TO Bac Bbicaiujiu B He3HAKOMOU
MECTHOCTH C 3allacOM IUIIU U BOABI U IJIA Y4aCTUA B CJI0KHOM KBeCTe, He
3Has MpaBuJ, 6e3 KapThl U ClpaBOYHUKA. Corsacuiuch 6b1? B oco3HaHHOM
pOAUTEJIbCTBE Npe/loJaraeTcs, YTo Bbl moHMMaeTe, YTO UMEHHO U 3a4eM
JleJjiaeTe.

3) Co6cmeeHHOe 6G.aazonoJy4vue. Y KaxAOro 4YesJoBEKA €CTb CBOMU
npobJyieMbl U CJI0XXHOCTH, B TOM 4YMCJIe U POJOM U3 AeTcTBa. Bcé 3To He
TOJIBKO CTaHET 0aJIaCTOM B BOCIIUTAHUU peOEHKa, HO U MOXKEeT MCKAa3UTb B
Bamux rsiiazax KapTuHY npoucxozdauiero. He nepexksaspiBanuTe 3TO Ha IJIeYU
CBOMX JleTel, ecJd HYXHO - celyac oOpaThTecb 3a IMOMOUIbI0 K
crieliMajvcTaM, a He IOTOM BOIOUTe Ha /iBa QPOHTA.

4) YecmHocmb. He pjaBaliTe NpaBUJIbHBIX COBETOB, €CJAW CaMH
NOCTyNaeTe UHAye - 3TO He TOJIbKO OecroJsie3Ho, HO U BpefHO. O4YeHb
HEKpacuBO I0JIydyaeTCd, KOrja y pOAUTEJd CJI0Ba PACXOAATCA C JeJlaMHU.
YuyuTech CaMM NOCTYNAaTh NPABWJIBHO - U pebeHOK B OyayuieM 3a Bamu

OBTOPHUT.
5) Bwidepoicka. Y pebGeHKa OyAyT «XOpOIIMe» WU «IJIOXHE JHU», OH
OyZeT peryJiipHO Kalpu3HW4YaTh, BpeAHUYATh, IJIaKaTb — 3TO HOPMAaJILHO.
PeGeHOK — TOXe 4YesIoBEK, Y KOTOPOTO eCTh U OTpPHUIaTesIbHbIe 3MOLIUY, eMY
HYy>XHa TOMOIIb HAY4YUTbCH HX IMEpPEXUBATh U BbICKA3bIBATh. YYHUTECh
CAEep>KUBATHCS CaMHU cervac, YTOObI MOTOM MOMOYb C 3TUM MaJIbIIIY.

6) Pazeumue. CTapalTecb yYUTbCSI HOBOMY, OBJIaZleBalTe HaBbIKaMH,
NOJIIDOUTE caM TMPOIecC JMYHOCTHOrO pocta - Bam OyaeT mnpoiie
3aMHTEpPeCcOBaTh NOTOM pebeHKa, ecii Bbl yBjedyeHbl caMH.

7) /luuHOCMH®bII pocm. YMeThb NPeJOTBPAIaTh U peliaTbh KOHPJIUKTHI.
CabliaTh pyroro yesoBeka. [Ipomatb. O6bsICHATD. BbITh BEXX/IKMBbBIM, 3HATh
M coOsioJaTh mpaBuia 3TUKeTa. (Co3xaBaTh MHUPHYHO, MNO3UTUBHYIO
00CTaHOBKY, B KOTOPOH BCeM KOMQOPTHO - BOT Te€ HABBIKM, KOTOpbIE
noMoryT BaM B )KM3HU, TPY/ie, U B BOCIUTAaHUU peOEHKA.

Cneyuaaucmolt CIIIC puauana MI'TK xcenarom Bam cuacmaugozo
0CO3HAHHO020 podumesbecmeaa!



